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Formacion del personal sanitario
de la UE para mejorar la atencion
a la salud mental de inmigrantes
y refugiados (EU-MiCare)

Socios:




EU-MiCare

Fecha de inicio: Octubre 2022
Fecha de finalizacion: Septiembre 2025

El proyecto EU-MiCare se centra en las
necesidades de salud mental de inmigrantes
y refugiados. Su objetivo es desarrollar un
programa de formacién especializada para
profesionales de la salud mental y otros

Objetivos especificos:

Mejorar la capacidad profesional para responder a las necesidades
de salud mental de las poblaciones migrantes y refugiadas vulnerables.

Sensibilizar sobre el potencial de la colaboracion interdisciplinar y
transcultural.

Aumentar la concienciacion de las comunidades y organizaciones
profesionales pertinentes sobre la formacion desarrollada.

Aumentar las posibilidades de que los profesionales sanitarios que
trabajan con inmigrantes y refugiados se beneficien del programa Erasmust+.

Sensibilizar a inmigrantes y refugiados sobre los problemas de salud
mental, para que puedan identificarlos mas facilmente y se sientan
motivados a pedir ayuda.

Mejorar las capacidades de los socios para desarrollar e impartir
formacién adecuada a los profesionales sanitarios que trabajan con
inmigrantes y refugiados que sufren malestar psicolégico.



1 Profesionales de la salud (psicélogos,

psiquiatras, trabajadores sociales, médicos,
enfermeros), otros profesionales
(mediadores culturales, intérpretes,
asesores, cuidadores de menores no
acompafiados) y voluntarios que trabajan
con poblaciones migrantes y refugiadas

en diversos entornos como campos de
acogida, ONG, centros publicos de salud
mental, hospitales, centros de acogida para
menores no acompafados, etc.

Proveedores de educacién y formacion
profesional (EFP), desarrolladores de EFP
e instituciones académicas (destinadas a
seguir utilizando y explotando la formacién
desarrollada).

Resultados esperados:

@ Identificacion de las necesidades e

intereses formativos especificos de

los profesionales que trabajan con
inmigrantes y refugiados mediante un
proceso participativo de co-creacion
(Marco conceptual y esquema formativo
co-creado).

Una guia completa para el disefio del
plan de formacién y la elaboracién de
los materiales (metodologia y paquete de
formacién EU-MiCare)

Médulos de formacion y herramientas de
comunicacion y trabajo en red accesibles
en linea (plataforma de aprendizaje
electrénico EU-MiCare y herramientas
digitales de aprendizaje).

Actividades de difusion y exlotacion,
incluida la orientacién para proveedores de
EFP sobre como aplicar los conocimientos
y la formacion producidos (actividades de
diseminacién y explotacion EU-MiCare).

Asociaciones profesionales pertinentes,
organizaciones del sector publico y de la
sociedad civil activas en el &mbito de la

salud de inmigrantes y refugiados.

Poblaciones migrantes y refugiadas
(adultos, nifios y sus familias, menores no
acompaiiados, como objetivo secundario).

Estrategias:

Actividades de cocreacion, realizadas

a través de grupos de discusion con los
grupos destinatarios en todos los paises
del consorcio, incluidos profesionales
sanitarios (psicologos, psiquiatras,
trabajadores sociales, médicos,
enfermeros) y otros profesionales
(mediadores culturales, intérpretes,
asesores), que trabajan con poblaciones
de inmigrantes y refugiados.

Puesta en marcha del curso piloto de
formacién en linea para profesionales y otras
personas que trabajan con inmigrantes y
refugiados en todos los paises socios.

4 eventos multiplicadores nacionales
y 1 internacional para presentar los
resultados de EU-MiCare a varias
partes interesadas de distintos paises.
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Financiado por la Unién Europea. Las opiniones y puntos
de vista expresados solo comprometen a su(s) autor(es)
y no reflejan necesariamente los de la Unién Europea
o los de la Agencia Ejecutiva Europea de Educacion y
Cultura (EACEA). Ni la Unién Europea ni la EACEA pueden
ser considerados responsables de ellos.

Cofinanciado por
la Unién Europea

Socios:

Ethno-Medizinisches Zentrum e.V.
Alemania
https://www.mimi-bestellportal.de/ethno-medizinisches-zentrum-e-v/

Universidad Tecnolégica de Chipre - CUT
Chipre
www.cut.ac.cy

Instituto Prolepsis
Grecia
www.prolepsis.gr

Syn Eirmos ONG de Solidaridad Social - SYN-EIRMOS -
Centro de Dia Babel

Grecia

https://babeldc.gr/

Universitat de Valéncia - Polibienestar
Espaiia
www.polibienestar.org

Zadig Srl, societa benefit
Italia
www.zadig.it
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