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Συνεργαζόμενοι 
φορείς

Εκπαίδευση των εργαζομένων στον 
τομέα της υγείας στην ΕΕ με στόχο 
τη βελτίωση της φροντίδας ψυχικής 
υγείας μεταναστών και προσφύγων 
(EU-MiCare)



Ενίσχυση της ικανότητας των επαγγελματιών να ανταποκρίνονται στις ανάγκες 
ψυχικής υγείας των ευάλωτων πληθυσμών μεταναστών και προσφύγων.

Ευαισθητοποίηση σχετικά με τις δυνατότητες διεπιστημονικής και 
διαπολιτισμικής συνεργασίας.

Ενίσχυση της ευαισθητοποίησης των σχετικών επαγγελματικών κοινοτήτων 
και οργανώσεων όσον αφορά στο πρόγραμμα κατάρτισης που θα αναπτυχθεί.

Αύξηση των δυνατοτήτων των επαγγελματιών υγείας, που εργάζονται με 
μετανάστες και πρόσφυγες, να επωφεληθούν από το πρόγραμμα Erasmus+.

Ενίσχυση της ευαισθητοποίησης των μεταναστών και των προσφύγων σε 
θέματα ψυχικής υγείας, ώστε να μπορούν να αναγνωρίζουν ευκολότερα 
τυχόν θέματα ψυχικής υγείας που αντιμετωπίζουν και να ενθαρρύνονται να 
ζητούν βοήθεια.

Ενίσχυση των ικανοτήτων των συνεργαζόμενων φορέων για την ανάπτυξη και 
την παροχή κατάλληλης κατάρτισης σε επαγγελματίες υγείας που εργάζονται 
με μετανάστες και πρόσφυγες που αντιμετωπίζουν ψυχική δυσφορία.
 

Συγκεκριμένοι στόχοι

 
Διάρκεια Προγράμματος: 
01/10/2022 - 30/09/2025

Το πρόγραμμα EU-MiCare στοχεύει να καλύψει 
τις ανάγκες ψυχικής υγείας των μεταναστών και 
των προσφύγων. Επίσης, στοχεύει στην ανάπτυξη 
ενός εξειδικευμένου προγράμματος κατάρτισης 
για επαγγελματίες ψυχικής υγείας και άλλους 
επαγγελματίες υγείας που ενδιαφέρονται για 
θέματα ψυχικής υγείας και εργάζονται σε 
πολυπολιτισμικά περιβάλλοντα.

Σκοπός προγράμματος



Αναγνώριση των συγκεκριμένων 
εκπαιδευτικών αναγκών και ενδιαφερόντων 
των επαγγελματιών που εργάζονται με 
μετανάστες και πρόσφυγες με χρήση της 
συμμετοχική διαδικασίας συνδημιουργίας 
(Εννοιολογικό πλαίσιο και συν-δημιουργημένο 
πρόγραμμα κατάρτισης).

Ένας ολοκληρωμένος οδηγός για τον σχεδιασμό 
εκπαιδευτικού προγράμματος και την ανάπτυξη 
υλικού (Μεθοδολογία EU-MiCare & πακέτο 
εκπαίδευσης)

Ενότητες εκπαίδευσης και εργαλεία 
επικοινωνίας/δικτύωσης τα οποία θα είναι 
προσβάσιμα μέσω διαδικτύου (πλατφόρμα 
ηλεκτρονικής μάθησης EU-MiCare & εργαλεία 
ψηφιακής μάθησης).

Δραστηριότητες διάδοσης και αξιοποίησης, 
συμπεριλαμβανομένης της καθοδήγησης 
των εκπαιδευτών ΕΕΚ σχετικά με τον τρόπο 
εφαρμογής της νέας γνώσης και προγράμματος 
κατάρτισης (δραστηριότητες διάδοσης και 
αξιοποίησης του προγράμματος EU-MiCare).

Επαγγελματίες υγείας (ψυχολόγοι, ψυχίατροι, 
κοινωνικοί λειτουργοί, γιατροί, νοσηλευτές), 
άλλοι επαγγελματίες (πολιτιστικοί 
διαμεσολαβητές, διερμηνείς, σύμβουλοι, 
φροντιστές ασυνόδευτων ανηλίκων) και 
εθελοντές που εργάζονται με ομάδες 
μεταναστών και προσφύγων σε διάφορα 
περιβάλλοντα, όπως κέντρα υποδοχής, ΜΚΟ, 
δημόσια κέντρα ψυχικής υγείας, νοσοκομεία, 
καταφύγια ασυνόδευτων ανηλίκων κ.λπ.

Εκπαιδευτές Επαγγελματικής Εκπαίδευσης και 
Κατάρτισης (ΕΕΚ), προγραμματιστές κατάρτισης 
ΕΕΚ και ακαδημαϊκά ιδρύματα (με στόχο την 
περαιτέρω χρήση και εκμετάλλευση του 
προγράμματος κατάρτισης που θα αναπτυχθεί.

Σχετικές επαγγελματικές ενώσεις, δημόσιος 
τομέας και οργανώσεις της κοινωνίας των 
πολιτών που δραστηριοποιούνται στον τομέα 
της υγείας μεταναστών και προσφύγων.

Πληθυσμοί μεταναστών και προσφύγων 
(ενήλικες, παιδιά και οι οικογένειές τους, 
ασυνόδευτοι ανήλικοι, ως δευτερεύων στόχος).

Προσδοκώμενα Aποτελέσματα
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Ομάδες- στόχοι

Δραστηριότητες συνδημιουργίας, που 
πραγματοποιούνται μέσω ομάδων 
εστίασης με τις ομάδες-στόχους σε 
όλες τις χώρες της κοινοπραξίας, 
συμπεριλαμβανομένων επαγγελματιών 
υγείας (ψυχολόγων, ψυχίατρων, 
κοινωνικών λειτουργών, γιατρών, 
νοσηλευτών) και άλλων επαγγελματιών 
(πολιτιστικών διαμεσολαβητών, 
διερμηνέων, συμβούλων), που εργάζονται 
με πληθυσμούς μεταναστών και 
προσφύγων.

Εφαρμογή του διαδικτυακού 
εκπαιδευτικού μαθήματος σε 
επαγγελματίες και άλλα άτομα που 
εργάζονται με πρόσφυγες και μετανάστες 
στις χώρες των συνεργαζόμενων φορέων.

Μία διεθνής και τέσσερις εθνικές 
επιμορφωτικές και ενημερωτικές 
εκδηλώσεις για την παρουσίαση των 
αποτελεσμάτων EU-MiCare σε πολλούς 
ενδιαφερόμενους από διαφορετικές χώρες.

Στρατηγική
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projectmicare.eu



Ethno-Medizinisches Zentrum e.V. 
Γερμανία
https://www.mimi-bestellportal.de/ethno-medizinisches-zentrum-e-v/ 

Cyprus University of Technology  - CUT
Κύπρος
www.cut.ac.cy 

Prolepsis Institute 
Ελλάδα
www.prolepsis.gr 

Syn Eirmos NGO of Social Solidarity - SYN-EIRMOS 
Babel Day Centre 
Ελλάδα
https://babeldc.gr/

Universitat de València/Polibienestar 
Ισπανία
www.polibienestar.org 

Zadig Srl, società benefit 
ταλία
www.zadig.it 

e.oikonomou@prolepsis.gr@eumicare @eumicareproject

Συνεργαζόμενοι φορείς

KA220-VET. Cooperation partnerships 
in vocational education and training
2022-1-DE02-KA220-VET-000087682

Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις 
και οι γνώμες που διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά τις 
απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ’ανάγκη 
τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού 
Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού 
(EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να 
θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις.

projectmicare.eu


