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Formazione del personale
sanitario per promuovere la
presa in carico della salute
mentale di migranti e rifugiati
(EU-MiCare)

Partner:




EU-MiCare

data di inizio: Ottobre 2022
data di fine: Settembre 2025

A partire dai bisogni di salute mentale di
migranti e rifugiati, il progetto EU-MiCare mira
a sviluppare un programma di formazione
specializzato per professionisti della salute
mentale e altri operatori sanitari interessati.

Obiettivi specifici

Migliorare le capacita professionali di risposta ai bisogni di salute
mentale delle popolazioni vulnerabili di migranti e rifugiati.

Aumentare la consapevolezza del potenziale della collaborazione
interdisciplinare e interculturale.

Accrescere la consapevolezza delle comunita e delle organizzazioni
professionali convolte verso l'offerta formativa proposta.

Aumentare le possibilita per gli operatori sanitari che lavorano con
migranti e rifugiati di beneficiare del programma Erasmus+.

Aumentare la consapevolezza del disagio mentale tra i migranti e i
rifugiati, in modo che possano identificarlo piu facilmente e siano
incoraggiati a chiedere aiuto.

Migliorare le capacita dei partner di fornire una formazione adeguata
agli operatori sanitari che lavorano con migranti e rifugiati portatori
di un disagio psicologico.



1 Operatori sanitari (psicologi, psichiatri, 3 Associazioni professionali, organizzazioni
medici, infermieri), altri professionisti del settore pubblico e della societa civile
(assistenti sociali, mediatori culturali, attive nel campo della salute dei migranti e
interpreti, consulenti, caregiver di minori dei rifugiati.
non accompagnati), volontari che lavorano
con popolazioni di migranti e rifugiati in 4 Popolazioni di migranti e rifugiati (adulti,
vari contesti, come campi di accoglienza, bambini e loro famiglie, minori non
Ong, centri pubblici di salute mentale, accompagnati)

ospedali, case di accoglienza per minori
non accompagnati, ecc.

Erogatori di istruzione e formazione
professionale (Vocational Education and
Training, VET), produttori di formazione
professionale e istituzioni accademiche
(per utilizzare e sfruttare ulteriormente
I'offerta formativa di MiCare).

Risultati attesi

@ |Identificazione dei bisogni formativi

specifici e degli interessi dei professionisti
che lavorano con migranti e rifugiati
attraverso un processo partecipativo di
co-creazione (Conceptual framework and
co-created training scheme).

Una guida completa per la progettazione
del curriculum formativo e lo sviluppo
dei materiali (EU-MiCare methodology &
training package)

Moduli di formazione e strumenti di
comunicazione e di costruzione di reti
accessibili online (EU-MiCare e-learning
platform & digital learning tools).

Attivita di diffusione e valorizzazione,
compresa la guida per gli erogatori di
VET su come implementare le nuove
conoscenze prodotte e la formazione
(EU-MiCare dissemination and exploitation
activities).

Strategie

Attivita di co-creazione, realizzata
attraverso focus group con i gruppi
target in tutti i Paesi del consorzio,
compresi gli operatori sanitari
(psicologi, psichiatri, medici,
infermieri) e altri professionisti
(assistenti sociali, mediatori culturali,
interpreti, counsellor) che lavorano
con popolazioni di migranti e rifugiati.

Implementazione del corso di
formazione online pilota per
professionisti e altre persone che
lavorano con migranti e rifugiati in
tutti i Paesi partner.

Quattro eventi moltiplicatori nazionali
e uno internazionale per presentare i
risultati di EU-MiCare agli stakeholder
di diversi Paesi.

projectmicare.eu



Training the EU Health Workforce to Improve

o EU Micqre KA220-VET. Cooperation partnerships
‘ in vocational education and training
Migrant and Refugee Mental Health Care 2022'1'DEOZ'KAZZO'VET’OOOOS 7682
Finanziato dall'Unione europea. Le opinioni espresse
appartengono, tuttavia, al solo o ai soli autori e non
riflettono necessariamente le opinioni dell'Unione europea
o dell’Agenzia esecutiva europea per listruzione e la
cultura (EACEA). Né I'Unione europea né 'EACEA possono
esserne ritenute responsabili.

Cofinanziato
dall'Unione europea

Partner:

Ethno-Medizinisches Zentrum e.V.
Germania
https://www.mimi-bestellportal.de/ethno-medizinisches-zentrum-e-v/

Cyprus University of Technology - CUT
Cipro
www.cut.ac.cy

Prolepsis Institute
Grecia
www.prolepsis.gr

Syn Eirmos NGO of Social Solidarity - SYN-EIRMOS
Babel Day Centre

Grecia

https://babeldc.gr/

Universitat de Valéncia/Polibienestar
Spagna
www.polibienestar.org

Zadig Srl, societa benefit
Italia
www.zadig.it
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