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EU-MiCare
Wir freuen uns, lhnen mitteilen zu kénnen, dass das EU-Projekt MiCare die erste

Projektphase erfolgreich abgeschlossen hat!

Wir arbeiten nun an der ndchsten Phase des Projekts, in der die Ergebnisse den
Fachkriften, die mit Migranten und/oder Gefliichtete arbeiten, zur Verfiligung gestellt

werden.

EU-MiCare ,,Training the EU health workforce to improve migrant and refugee mental health
care“ ist ein dreijahriges Projekt (Oktober 2022 bis September 2025), das durch das Erasmus+
Programm der Europdischen Union kofinanziert wird und sich auf die psychischen

Bediirfnisse von Migranten und Gefliichteten konzentriert.

Das EU-Projekt MiCare befasst sich mit den Bediirfnissen von Migranten und Gefliichteten im
Bereich der psychischen Gesundheit. Ziel ist die Entwicklung eines speziellen
Trainingsprogramms fiir Fachkrafte aus dem Bereich der psychosozialen Versorgung und
andere Gesundheitsfachkrafte, die an Fragen der psychischen Gesundheit interessiert sind,
einschliefBlich ehrenamtlicher Freiwilliger, die in kulturell unterschiedlichen Umfeldern

arbeiten.

Bis zum heutigen Zeitpunkt haben wir kontinuierlich an der Erfiillung der Projektziele

gearbeitet:

e Verbesserung der professionellen Kapazitaten, um auf die psychischen Bedirfnisse
gefdhrdeter Migranten- und Fliichtlingsgruppen reagieren zu kénnen

e Sensibilisierung fiir das Potenzial interdisziplindrer und interkultureller Zusammenarbeit

* Sensibilisierung der relevanten Berufsgruppen und Organisationen fiir das entwickelte
Training

e Verbesserung der Mdéglichkeiten fiir Angehdrige der Gesundheitsberufe, die mit
Migranten und Gefliichteten arbeiten, das Programm Erasmus+ zu nutzen
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Sensibilisierung von Migranten und Gefllichteten fiir Fragen der psychischen
Gesundheit, damit sie eigene mégliche psychische Problematiken leichter erkennen und
ermutigt werden, Hilfe in Anspruch zu nehmen

Verbesserung der Fahigkeiten der Partner zur Entwicklung und Durchfihrung
geeigneter Schulungen fiir Gesundheitsfachkrafte, die mit Migranten und Flichtlingen

mit potenziellen psychischen Gesundheitsproblemen arbeiten

Die folgenden Ziele wurden in diesem Zeitraum erreicht:

Es wurde ein aktualisiertes Profil des Trainingsbedarfs im Bereich psychische
Gesundheit fiir Migranten und Fliichtlinge in Deutschland, Griechenland, Zypern, Italien
und Spanien erstellt
Es wurden Co-Creation- und Co-Validierungs-Sitzungen durchgefiihrt, um die
Erfahrungen und spezifischen Bediirfnisse von Fachkraften, die mit Migranten und/oder
Gefliichteten arbeiten, zu erfassen
Die Materialien, die in das Online-Trainingsprogramm aufgenommen werden sollen,
wurden im Rahmen eines “Train the trainers” entwickelt und validiert
Es wurde eine Online-Plattform eingerichtet, auf der alle Trainingsmaterialien kostenlos
zur Verfiigung gestellt werden, um einen freien Zugang zu diesen Materialien zu
ermoglichen
Das Erfillen dieser Meilensteine fiihrt zu den nachsten Projektphasen:

o Umsetzung der Trainingsinhalte in eine Online-Anwendung

o Bereitstellung der Inhalte tiber eine elektronische Plattform und tiber eine mobile

App

o Sicherstellung der Verfiigbarkeit der Inhalte in allen Sprachen des Konsortiums
Ziele der ndchsten Phasen:

o Die Nachhaltigkeit des Trainingspakets erhéhen

o Das Trainingspaket soll fiir alle Interessenten leicht zugdnglich sein
Vorteile der Plattform:

o Nutzer kénnen auf die entwickelten Trainingsmodule und Materialien zugreifen

o Die Teilnahme an Lernaktivitdten wird erleichtert

o Innovative Evaluierungsinstrumente stehen zur Verfligung, um den

Trainingseffekt bei den Nutzenden zu bewerten
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