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      Siamo lieti di annunciare che il progetto EU-MiCare ha completato con successo     

la prima fase di attività!  

Ora stiamo lavorando per la prossima fase, che metterà i suoi strumenti a disposizione 

dei professionisti a contatto con migranti e/o rifugiati. 

EU-MiCare “Training the EU health workforce to improve migrant and refugee mental 

health care” è un progetto triennale (ottobre 2022, settembre 2025) cofinanziato dal 

Programma Erasmus+ dell'Unione Europea, incentrato sulle esigenze di salute mentale 

di migranti e rifugiati. 

Il progetto EU-MiCare si concentra sui bisogni di salute mentale di migranti e rifugiati. 

Mira a sviluppare un programma di formazione avanzato/specialistico per i professionisti 

della salute mentale e gli operatori sul campo, compresi i volontari, che lavorano in 

ambienti culturalmente diversi. 

A oggi abbiamo lavorato assiduamente per raggiungere gli obiettivi del progetto:  

• migliorare la capacità professionale nel rispondere alle esigenze di salute mentale 

di popolazioni vulnerabili come migranti e rifugiati; 

• sensibilizzare gli operatori sul potenziale della collaborazione interdisciplinare e 

interculturale; 

• aumentare la consapevolezza delle comunità e delle organizzazioni professionali 

coinvolte sulla formazione; 

• aumentare le possibilità dei professionisti della salute che lavorano con migranti 

e rifugiati di usufruire del programma Erasmus+; 

• sensibilizzare i migranti e i rifugiati rispetto ai problemi di salute mentale, in modo 

che possano identificarli più facilmente e siano incoraggiati a chiedere aiuto; 
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• migliorare le capacità dei partner di sviluppare e fornire una formazione adeguata 

agli operatori sanitari che lavorano con i migranti e i rifugiati in condizioni di 

disagio psicologico. 

Durante questa fase abbiamo portato a termine diversi risultati:  

 un profilo aggiornato dei bisogni formativi in materia di salute mentale dei 

migranti e dei rifugiati di Cipro, Germania, Grecia, Italia e Spagna;  

 sessioni di co-creazione e co-validazione per raccogliere le esperienze e le 

esigenze specifiche dei professionisti che lavorano con i migranti e/o i rifugiati; 

 progettazione e validazione dei materiali destinati a essere inclusi nel programma 

di formazione online attraverso una formazione dei formatori;  

 ideazione della piattaforma online dove tutti i materiali formativi saranno 

disponibili gratuitamente. 

• Il raggiungimento di queste pietre miliari porta alle fasi successive del progetto: 

o preparare i contenuti formativi per il caricamento online; 

o rendere disponibili i contenuti attraverso una piattaforma online 

un'applicazione mobile; 

o garantire la disponibilità dei contenuti in tutte le lingue del consorzio. 

• Obiettivi delle prossime fasi: 

o rendere il pacchetto formativo facilmente accessibile a tutte le parti 

interessate. 

• Caratteristiche della piattaforma: 

o gli utenti possono accedere ai moduli di formazione e ai materiali sviluppati 

in ogni momento; 

o la partecipazione alle attività di apprendimento è agevole; 

o sono disponibili strumenti di valutazione innovativi per valutare le 

prestazioni degli utenti. 

 
 


