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EU-MiCare

Training Lhe EL Heallh Workioree (s Inprove
Migrant and Rofusc Mental Health Care

Nos complace anunciar que el proyecto EU-MiCare ha concluido con éxito sus

actividades del periodo 1**.

Ahora estamos trabajando para la siguiente fase del proyecto, que pondra sus
resultados a disposicién de los profesionales en contacto con inmigrantes y/o

refugiados.

EU-MiCare "Training the EU health workforce to improve migrant and refugee mental
health care" es un proyecto de tres afios (octubre de 2022, septiembre de 2025)
cofinanciado por el Programa Erasmus+ de la Unidn Europea, centrado en las

necesidades de salud mental de migrantes y refugiados.

El proyecto EU-MiCare se centra en las necesidades de salud mental de inmigrantes y
refugiados. Su objetivo es desarrollar un programa de formacién especializada para
profesionales de la salud mental y trabajadores sobre el terreno, incluidos voluntarios,

que trabajan en entornos culturalmente diversos.
Hasta la fecha hemos trabajado sin descanso para alcanzar los objetivos del proyecto:

e Mejorar la capacidad profesional para responder a las necesidades de salud
mental de las poblaciones migrantes y refugiadas vulnerables.

» Sensibilizar sobre el potencial de la colaboracidn interdisciplinar y transcultural.

e Aumentar la concienciacidn de las comunidades y organizaciones profesionales
pertinentes sobre la formacién desarrollada.

e Aumentar las posibilidades de que los profesionales sanitarios que trabajan con

inmigrantes y refugiados se beneficien del programa Erasmus-+.

Co-funded by
the European Union

Financiado por la Unién Europea. No obstante, los puntos de vista y opiniones
expresados son exclusivamente los del autor o autores y no reflejan necesariamente los de la Unién Europea ni los de la
Agencia Ejecutiva en el Ambito Educativo y Cultural Europeo (EACEA). Ni la Unién Europea ni la EACEA pueden ser
consideradas responsables de las mismas.
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» Sensibilizar a inmigrantes y refugiados sobre los problemas de salud mental, para
que puedan identificarlos mas facilmente y se animen a pedir ayuda.

* Mejorar las capacidades de los socios para desarrollar e impartir formacion
adecuada alos profesionales sanitarios que trabajan con inmigrantes y refugiados

que sufren malestar psicoldgico.
Durante este periodo se han completado los siguientes logros:

V" Se ha realizado un perfil actualizado de las necesidades de formacién en salud
mental de los inmigrantes y refugiados de Alemania, Grecia, Chipre, Italia y
Espafa.

v" Se llevaron a cabo sesiones de co-creacién y co-validaciéon para recoger las
experiencias y necesidades especificas de los profesionales que trabajan con
inmigrantes y/o refugiados.

v" Los materiales que se incluirdn en el programa de formacién en linea han sido
disefiados y validados mediante una Formacién de Formadores.

v" Se ha creado una plataforma en linea en la que se podrd acceder gratuitamente

a todo el material de formacion.

e Laconsecucidn de estos hitos da paso a las siguientes fases del proyecto:
o Conversidén de los contenidos de formacién a un entorno en linea.
o Poner los contenidos a disposicién a través de una plataforma
electrénica y una aplicacion mavil.
o Garantizar que el contenido esté disponible en todas las lenguas del
consorcio.
e Objetivos de estas proximas fases:
o Aumentar la sostenibilidad del paquete de formacidn.
o Facilitar el acceso al paquete de formacidn a todas las partes
interesadas.
e Caracteristicas de la plataforma:
o Los usuarios pueden acceder a los médulos y materiales de formacién
desarrollados.
o Sefacilita la participacion en las actividades de aprendizaje.
o Existen herramientas de evaluacién innovadoras para valorar el
rendimiento de los usuarios.

Co-funded by
the European Union

Financiado por la Unién Europea. No obstante, los puntos de vista y opiniones
expresados son exclusivamente los del autor o autores y no reflejan necesariamente los de la Unién Europea ni los de la
Agencia Ejecutiva en el Ambito Educativo y Cultural Europeo (EACEA). Ni la Unién Europea ni la EACEA pueden ser
consideradas responsables de las mismas.




