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EU-MiCare

Training the EU Health Workforce to Improve
Migrant and Refugee Mental Health Care

Secondo comunicato stampa del progetto EU-MiCare (settembre 2025)
Il progetto EU-MiCare festeggia i traguardi raggiunti e invita al Simposio finale

Il progetto EU-MiCare & orgoglioso di annunciare gli importanti risultati ottenuti nel suo
impegno per accrescere e consolidare le competenze dei professionisti europei nel supporto
alla salute mentale dei migranti e dei rifugiati.

Negli ultimi mesi, il progetto ha realizzato:

e illancio della piattaforma online EU-MiCare (https://learning.projectmicare.eu/), che
offre Iaccesso gratuito a un corso di formazione a distanza. Il corso fornisce a
professionisti e volontari competenze pratiche sull'assistenza psicosociale a migranti
e rifugiati;

o organizzazione (10 giugno 2025) dei webinar introduttivi al corso di formazione a
distanza, con oltre 200 partecipanti da Germania, Grecia, Italia, Cipro e Spagna;

Non ti & stato possible partecipare ai webinar? Guardali e scarica le presentazioni dal
sito web del progetto: https://projectmicare.eu/

¢ [’avvio della fase pilota del corso di formazione a distanza, dal 10 giugno al 31 agosto
2025. Il feedback dei partecipanti alla fase pilota orientera la cotruzione di programmi
formativi futuri.

Prossimi eventi: Simposio ibrido EU-MiCare e giornate nazionali

Unisciti a noi per il Simposio di EU-MiCare che si terra a Berlino il 16 settembre 2025 dalle
13:30 alle 18:00 (CEST), potrai partecipare in presenza o online. Questo evento conclusivo
riunira professionisti e ricercatori per discutere sullo stato dell’arte e condividere le migliori
pratiche sul supporto alla salute mentale di migranti e rifugiati con un approccio inclusivo e
sensibile alle differenze culturali.
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I punti principali del Simposio includono:
e interventi e tavole rotonde di esperti;
¢ condivisione di buone pratiche e di soluzioni concrete;

e presentazione degli sviluppi del progetto, dei risultati e delle conclusioni tratte dalla
fase pilota;

e networking e scambio intersettoriale.

Registrazione e programma completo: https://projectmicare.eu/eu-symposium/

Inoltre, nei paesi partner verranno organizzate giornate nazionali per promuovere la
condivisione delle conoscenze e lo scambio professionale:

e Italia, evento organizzato il 10 settembre a Milano
Programma_Evento Nazionale_Italia.pdf

(registrazione presto disponibile sul sito)

e Greecia - 22.09.2025 | 3pm - 5:30 pm (EEST)
Dove: Impact Hub. 28 Karaiskaki, 10554, Athens
Registrazione per la partecipazione in presenza: EU-MiCare National Event - Greece

Registrazione per la partecipazione online: National Event - Greece

e Spagna-22.09.2025 | 10:30am - 12:00pm (CEST)

Dove: Polibienestar Institute, University of Valencia. C/ Serpis, 29 — 46022 Valencia,
Spain

Registrazione per la partecipazione in presenza: EU-MiCare National Event - Spain

Accesso per la partecipazione online (Zoom):
https://uso2web.zoom.us/j/89020743053 (Meeting ID: 890 2074 3053)

e Cipro-30.09.2025 | 4pm —5:30 pm (EEST)
Dove: “Drakos” Building, Room 201, Archbishop Kyprianou 30, Limassol 3036, Cyprus
Registrazione: EU-MiCare National Event's Registration Form

Programma: Program_National Day Event Cyprus

Informazioni su EU-MiCare

EU-MiCare (“Training the EU health workforce to improve migrant and refugee mental health
care”) & un progetto triennale cofinanziato dal programma Erasmus+ dell'Unione Europea.
Ha l'obiettivo di potenziare il sostegno alla salute mentale dei migranti e dei rifugiati
attraverso un programma di formazione specializzato per professionisti socio-sanitari,
operatori sul campo e volontari.

by

Il corso di formazione a distanza & composto da quattro moduli che trattano le basi
psicosociali del fenomeno migratorio, la valutazione e la gestione dei bisogni di salute
mentale e la cura di sé per i professionisti. Si rivolge a psicologi, assistenti sociali, medici,
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infermieri, mediatori culturali, interpreti, counselor, operatori sanitari e a tutti i professionisti
coinvolti nell’assitenza a migranti e rifugiati. Ogni corso & disponibile in inglese, tedesco,
greco, italiano e spagnolo e include strumenti di apprendimento interattivi, esercizi di
autovalutazione, un glossario, materiali supplementari e un forum per lo scambio di opinioni

e di esperienze tra pari. | partecipanti che completano il corso riceveranno un attestato di
partecipazione.

Al termine del corso, i partecipanti acquisiranno:

v Conoscenze - Approfondimenti sulle realta psicosociali della migrazione

v Competenze - Strumenti pratici per offrire risposte diversificate

v Atteggiamenti — Una posizione riflessiva e sensibile alle differenze culturali, fondata sul
rispetto e sulla curiosita

v Connessioni — Una rete europea per la condivisione dell'apprendimento e lo scambio
professionale.
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