-

Ethno- e m—— rus S0 o
eiwos () PROLEPSIS Z()DIG POUBENESTAR JF sversy o (R@IYINGY sageL

INMIGRANTS MENTAL KEALTH

PfeSs

lE'easQ

EU-MiCare

Training the EU Health Workforce to Improve
Migrant and Refugee Mental Health Care

Segundo comunicado de prensa de EU-MiCare (septiembre de 2025)
El proyecto EU-MiCare celebra sus logros e invita a las partes interesadas al simposio final

El proyecto EU-MiCare se enorgullece de anunciar importantes logros en el fortalecimiento
de las competencias de los profesionales sanitarios europeos para apoyar la salud mental de
los migrantes y refugiados.

En los ultimos meses, el proyecto ha logrado con éxito:

¢ Halanzado la plataforma en linea EU-MiCare, que ofrece acceso gratuito a un curso
de cuatro mdédulos que dota a los profesionales y voluntarios de habilidades practicas
en la atencidn psicosocial a migrantes y refugiados.

Acceda al curso aqui: https://learning.projectmicare.eu/

e Ha impartido los seminarios web introductorios de EU-MiCare, en los que
participaron mds de 200 personas de Alemania, Grecia, Italia, Chipre y Espafia el 10 de
junio, y en los que se presentd el contenido del curso y las caracteristicas de la
plataforma.

¢Se ha perdido los seminarios web? Véalos y descargue las presentaciones en el sitio
web del proyecto: https://projectmicare.eu/

¢ Se ha iniciado la fase piloto, que se desarrollard del 10 de junio al 31 de agosto de
2025, y permitird a los participantes aprender a su propio ritmo en inglés, aleman,
griego, italiano y espafiol. Los comentarios de los participantes servirdn de base para
las recomendaciones de mejora de la formacién en el futuro.

Préximos eventos: Simposio hibrido EU-MiCare y jornadas nacionales

Unase a nosotros en el Simposio EU-MiCare en Berlin el 16 de septiembre de 2025, de 13:30
a18:00 (CEST), que se ofrecera en formato hibrido. Este evento final reunird a profesionales
e investigadores para debatir las barreras y compartir las mejores practicas para una atencion
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de salud mental inclusiva y sensible a las diferencias culturales para los migrantes y
refugiados.

Entre los aspectos mas destacados del simposio se incluyen:
e Discursos de apertura y mesas redondas de expertos
e Presentacidn de buenas précticas y soluciones practicas

e Presentacidn de los avances del proyecto, los resultados y las conclusiones de la fase
piloto

e Networking e intercambio intersectorial

Inscribase y consulte el programa completo aqui: https://projectmicare.eu/eu-symposium/
Ademas, se celebraran jornadas nacionales en los paises socios para promover el intercambio
de conocimientos y experiencias profesionales:
e Italia-10.09.2025 | 10:00-14:00 (CEST)
Lugar: Avanzi Coworking - Spazio Hangar. Via Ampére 61/a, Mildn

Inscripcion para la asistencia presencial: Evento nacional EU-MiCare - Italia
(asistencia presencial)

Inscripcién para la asistencia en linea: Evento nacional EU-MiCare - Italia (asistencia
en linea)

Descargar programa: Program_National Event_|Italy.pdf

e Grecia - 22.09.2025 | 15:00 — 17:30 (EEST)
Lugar: Impact Hub. 28 Karaiskaki, 10554, Atenas

Inscripcién para asistencia presencial: Evento nacional EU-MiCare - Grecia (asistencia
presencial)

Inscripcidn para asistencia en linea: Evento nacional - Grecia (asistencia en linea)

El programa se anunciara en nuestro sitio web: https://projectmicare.eu/

e Espafia-22.09.2025 | 10:30-12:00 (CEST)

Lugar: Instituto Polibienestar, Universidad de Valencia. C/ Serpis, 29 — 46022
Valencia, Espafia

Inscripcion para asistencia presencial: Evento nacional EU-MiCare - Espafia
(asistencia presencial)

Acceso para asistencia en linea (Zoom): https://uso2web.zoom.us/j/89020743053 (ID
de la reunién: 890 2074 3053)

e Chipre - 30.09.2025 | 16:00 - 17:30 (EEST) — Formulario de inscripcién al evento
nacional EU-MiCare
Lugar: Edificio «Drakos», sala 201, Archbishop Kyprianou 30, Limassol 3036, Chipre

Descargar programa: Programa_Evento Nacional Chipre
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Acerca de EU-MiCare

EU-MiCare («Formacion del personal sanitario de la UE para mejorar la atencién de la salud
mental de los migrantes y refugiados») es un proyecto de tres afios cofinanciado por el
programa Erasmus+ de la Unidn Europea. Refuerza el apoyo a la salud mental de los
migrantes y refugiados mediante un programa de formacién especializado para
profesionales de la salud, trabajadores de campo y voluntarios.

El curso en linea consta de cuatro médulos que abarcan los fundamentos psicosociales, la
evaluacién y la gestidn de las necesidades de salud mental y el autocuidado para los
profesionales. Estd disefiado para psicélogos, trabajadores sociales, médicos, enfermeros,
mediadores culturales, intérpretes, consejeros, cuidadores y todos los profesionales que
trabajan con migrantes y refugiados. Cada curso estd disponible en inglés, aleman, griego,
italiano y espanol, e incluye herramientas de aprendizaje interactivas, ejercicios de
autoevaluacidn, un glosario, materiales complementarios y una comunidad de conocimiento
para el intercambio entre pares. Los participantes que completen el curso recibiran un
certificado de finalizacion.

Al finalizar el curso, los participantes habrdn adquirido:

v Conocimientos: informacién sobre las realidades psicosociales de la migracion.
v Habilidades: herramientas practicas para apoyar respuestas diversas a la adversidad mas
alld de los modelos centrados en el trauma.

v Actitudes: una posturareflexiva y sensible a las diferencias culturales, basada en el respeto
y la curiosidad.

v Conexiones: acceso a una red europea para el aprendizaje compartido y el intercambio
profesional.
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